CENTRUM JA TO JA

STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH

wersja skrocona dla dzieci i mtodziezy

Najwazniejsze

Masz prawo czuc sie bezpiecznie, by¢ traktowanym z szacunkiem i prosi¢ o0 pomoc.

Centrum Ja To Ja — Roszkowska Sp. z 0.0.
ul. Obroncow Wybrzeza 8/14, 81-367 Gdynia
kontakt@centrumjatoja.pl | 58 500 83 17

Ta wersja jest przeznaczona dla dzieci szkolnych i mtodziezy. Mtodsze dziecko moze przeczytac jg razem z
rodzicem lub inng zaufang osobg. Mozesz tez poprosi¢ o wyjasnienie, wiekszy druk, obrazki albo inny sposob
przedstawienia zasad.



1.Najwazniejsze zasady

Nie musisz znac¢ przepiséw, zeby poprosi¢ o pomoc.

W Centrum masz prawo:

* by¢ traktowanym spokojnie i z szacunkiem;

* wiedzie¢, co bedzie dziato sie podczas spotkania i dlaczego;

» zadawac pytania, powiedzie¢ ,nie” lub ,stop” i poprosic¢ o przerwe;

* mie¢ swoje granice, prywatnosc¢ i zdanie;

* powiedzie¢ o tym, co Cie niepokoi — nawet jesli nie wiesz, czy byto to krzywdzenie.

o Nie musisz

* mie¢ dowoddéw ani zna¢ nazwy przemaocy;
* opowiadac wszystkiego od razu;
* samodzielnie rozmawia¢ z osobg, ktorej sie boisz;

* zgtaszac sprawy tylko stowami — mozesz tez napisaé, pokazac¢ albo narysowac, co sie
wydarzyto.

Gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie

* Nie czekaj na odpowiedz e-mailowg. Zadzwon pod numer 112 albo popros o to dorostego,
ktéremu ufasz.
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2.Jak dorosli powinni Cie traktowac

o Szacunek, wyjasnienia i Twoje granice

* Dorosli powinni rozmawia¢ z Tobg spokojnie, jasno i z szacunkiem.
* Przed spotkaniem, ¢wiczeniem lub badaniem powinni wyjasni¢ Ci, co bedg robi¢ i dlaczego.
* Powinni stucha¢ Twojego zdania i powaznie traktowa¢ Twoje granice.

* Gdy powiesz ,nie rozumiem”, ,stop” albo ,potrzebuje przerwy”, powinni sie zatrzymac i wyjasnic,
co0 mozna zrobic.

* Powinni chroni¢ Twojg prywatno$c¢ i pamietaé, ze pomagajg Ci jako osoby wykonujgce swojg
prace.

o Czego dorostym nie wolno

* bi¢, popychaé, szarpa¢ ani karac fizycznie;

* krzycze¢ na Ciebie, grozi¢, wyzywac, wysmiewac lub zawstydzac;

« flirtowac, sktada¢ seksualnych propozyciji ani prosi¢ o intymne zdjecia;

* pokazywac tresci pornograficznych lub nieodpowiednich dla Twojego wieku;

* proponowac¢ alkoholu, nikotyny lub innych substanciji;

« prosi¢ Cie o ukrywanie tego, jak Cie traktujg, albo o ukrywanie Waszego kontaktu;
* kontaktowac¢ sie z Tobg przez prywatne profile spotecznosciowe;

* spotykac sie z Tobg poza Centrum bez zawodowego powodu i uzgodnienia;

* wykorzystywac tego, co o Tobie wiedzg, przeciwko Tobie lub dla wlasnej korzysci.

3.Dotyk, nagrywanie i prywatnosc¢

o Dotyk

* Dotyk moze by¢ uzyty tylko wtedy, gdy jest potrzebny podczas ustugi albo dla bezpieczenstwa.

* Specjalista powinien wczesniej powiedzie¢, czego chce dotkngc, dlaczego i jak bedzie wyglgdata
czynnosg.

* Mozesz powiedziec¢, ze nie chcesz dotyku, czujesz dyskomfort albo potrzebujesz przerwy. Twoja
reakcja powinna zostaé potraktowana powaznie.

* Dotyk seksualny, karzacy, przemocowy, niepotrzebny lub naruszajgcy intymnosc jest zawsze
niedozwolony.

Wyijatek: nagte niebezpieczenstwo

* Dorosty moze podjg¢ krétkie dziatanie ochronne tylko wtedy, gdy jest to konieczne, aby
zapobiec natychmiastowemu urazowi. Moze zrobiC wytgcznie tyle, ile jest potrzebne dla
bezpieczenstwa.

o Zdjecia, nagrania i kontakt online

» Spotkan co do zasady sie nie fotografuje ani nie nagrywa.
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* Jezeli nagranie jest potrzebne do diagnozy, terapii lub superwizji, jego cel musi zostac
wyjasniony i muszg zosta¢ uzyskane wymagane zgody. Twoje zdanie i sprzeciw powinny byc¢
uwzglednione.

» Twojego zdjecia, gtosu ani nagrania nie wolno publikowa¢ w reklamie lub mediach
spotecznosciowych bez odrebnej zgody.

* Osoby pracujgce w Centrum nie powinny zapraszaé¢ Cie do znajomych na prywatnych profilach
ani prowadzi¢ z Tobg ukrytych rozmow.

» Spotkania online nie wolno nagrywac bez zgody wszystkich uczestnikéw.

o Czy Specijalista zachowa tajemnice?

Rozmowy ze Specjalistg sg poufne. Informacji o Tobie nie przekazuje sie przypadkowym osobom.

Wazny wyjatek

* Jezeli Twoje zycie, zdrowie lub bezpieczenstwo — albo bezpieczenstwo innej osoby — jest
powaznie zagrozone, Specjalista moze przekazac¢ potrzebne informacje bezpiecznemu
dorostemu lub wtasciwym stuzbom. Jesli jest to bezpieczne, powinien wyjasni¢ Ci, co zrobi i
dlaczego.

4.Bezpieczenstwo miedzy dzie¢mi i nastolatkami

Te zasady obowigzujg podczas zaje¢, warsztatow, spotkan rodzinnych, w poczekalni oraz w
Internecie.

o Nie wolno krzywdzi¢ innych oséb

* bi¢, popychaé, grozi¢, wymuszaé ani szantazowac;
* wySmiewac, poniza¢, wykluczac lub rozsiewac krzywdzgcych plotek;

* naruszac czyjejs$ intymnosci lub podejmowac zachowan seksualnych bez zgody albo
nieodpowiednich do wieku;

* robi¢ i udostepnia¢ zdje¢ lub nagran bez zgody;
* obrazac, nekac, podszywac sie pod kogos$ ani rozpowszechnia¢ prywatnych lub intymnych
materiatow;

* namawiac¢ do samouszkodzen, uzywek lub innych niebezpiecznych zachowan.

o Jak reaguje Centrum

* Dorosty powinien przerwa¢ przemoc i zadbac¢ o bezpieczenstwo wszystkich dzieci.

» Z osobami uczestniczgcymi w zdarzeniu rozmawia sie osobno i bez publicznego zawstydzania.
* Nie zmusza sie osoby krzywdzonej do przeprosin, pojednania ani mediac;ji.

* Pomocy moze potrzebowac zarowno osoba krzywdzona, jak i dziecko, ktére krzywdzito innych.

Pamietaj

* Mozesz zgtosi¢ takze przemoc w Internecie, szantaz zdjeciami, uwodzenie, grozby albo
rozpowszechnianie prywatnych materiatow.
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5.Jak poprosi¢ o pomoc

o Komu mozesz powiedzie¢

» dowolnemu Specjaliscie albo innej osobie pracujgcej w Centrum;

» Koordynatorowi Standardow — Matgorzacie Roszkowskiej;

* Julii Roszkowskiej, gdy sprawa dotyczy Koordynatora lub wolisz porozmawiac z inng osobag;
* rodzicowi, opiekunowi, nauczycielowi albo innemu dorostemu, ktéremu ufasz;

* Policji lub innej instytucji pomagajgcej dzieciom.

o Jak mozesz to zrobic¢

* powiedzie¢ podczas spotkania lub poprosi¢ o rozmowe na osobnosci;
* napisa¢ wiadomos¢, pokazac albo narysowacé, co sie wydarzyto;
* poprosi¢ zaufang osobe, aby zgtosita sprawe razem z Toba.

E-mail Centrum kontakt@centrumjatoja.pl

Telefon Centrum 58 500 83 17

Poczta i telefon Centrum nie sg monitorowane przez catg dobe. W nagtym zagrozeniu zadzwon pod numer
112.

o Co stanie sie po zgloszeniu

1. Wystuchamy Cie. Nie bedziemy Cie obwinia¢ ani prowadzi¢ przestuchania.

2. Sprawdzimy, czy jestes bezpieczny. Zadamy tylko pytania potrzebne do ustalenia, czy
potrzebujesz natychmiastowej pomocy.

3. Ustalimy dalszg pomoc. Sprawg zajmie sie Koordynator albo inna bezstronna osoba.
Centrum moze skontaktowac sie z bezpiecznym dorostym i wskazac dalsze wsparcie.

4. W razie potrzeby zawiadomimy stuzby. Gdy wymaga tego bezpieczenstwo lub prawo,
Centrum skontaktuje sie z Policjg, sgdem rodzinnym lub inng wtasciwg instytucja.

Jezeli zagrozenie jest bezposrednie

 Dorosli wezwg pomoc pod numerem 112, Policje lub pogotowie. Bezpieczenstwo ma
pierwszenstwo przed wypetnianiem dokumentéw i wewnetrznymi ustaleniami.
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6.Gdzie jeszcze mozesz szuka¢ pomocy

W naglym zagrozeniu

* 112 — numer alarmowy. Zadzwon, gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie albo potrzebna jest
natychmiastowa pomoc Policji, pogotowia lub strazy pozarne;j.

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy —

bezptatnie, 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu
8001212 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka — bezptatnie i calodobowo

o Petna wersja i dostepnosé

* Petna i skrécona wersja Standardow sg dostepne na stronie internetowej Centrum oraz w
widocznym miejscu w lokalu.

* Mozesz poprosi¢ o wyjasnienie dowolnego punktu albo o wersje w wiekszym druku, prostszym
jezyku, z obrazkami lub w innym dostepnym dla Ciebie sposobie.

» Standardy sg sprawdzane co najmniej raz na dwa lata, a takze wtedy, gdy zmienig sie przepisy
lub pojawi sie potrzeba poprawy ochrony dzieci.

Najwazniejsze zdanie

* Jezeli cos sprawia, ze czujesz sie niebezpiecznie, nieswojo albo jestes krzywdzony —
powiedz o tym. Masz prawo prosi¢ o pomoc, a dorosty powinien potraktowa¢ Twoja
informacje powaznie.

Standardy obowigzujg od 15 lipca 2026 r.

Podstawa prawna: art. 22b i art. 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).
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